Karatekas in Aktion

Am 11. September 2010 Iud der Gastgeber Budokai Alt Meteln e.V. unter dem Motto ,,Sport gegen
Gewalt™ zum 7. Mecklenburger Shotokan Cup nach Schwerin Wettkdmpfer aus ganz Deutschland
ein.

Der SV Berlin-Chemie-Adlershof e.V. Abt. Shotokan Karate folgte mit zehn tapferen Karatekas der
Einladung. Aus acht weiteren Bundeslédndern folgten ebenfalls zahlreiche weitere Vereine dem
Aufruf zum Wettkampf.

Mit ihrem Betreuer, Reyko Meske, fuhr das Team des SV BCA Shotokan Karate am Samstag in
aller Frihe los. Punktlich um 10 Uhr begaben sich die Starter erhobenen Hauptes zum Einmarsch in
die Halle. In einer Rede eroffnete der Cheftrainer, Thomas Ufert, des Gastgebervereins feierlich das
Turnier. Fir alle Kdmpfer galt es nun sich zu erwarmen. Unter den kritischen Blicken unserer
Erfahrendsten bekam jeder Einzelne nitzliche Tipps, um letzte Korrekturen vorzunehmen. Dank
der gegenseitigen Unterstiitzung im Team des SV BCA Shotokan Karate qualifizierten sich aus den
Vorrunden die Mehrzahl von uns fir das Finale in den Kategorien Kumite (Kampf) und Kata
(Form). Unsere Jingsten, wie Fabian Krock und Maximilian Bathke sowie der intern allseits
bekannte Peter Striezke konnten der harten Konkurrenz nicht Stand halten. Nichtsdestotrotz
sammelten sie wertvolle Erfahrungen fir die folgenden Turniere. In der Pause erholten und starkten
sich die finalen Kampfer bei Kaffee und Kuchen, um schlieRlich alle ihre Krafte nochmals fir das
Treppchen bis hin zum Pokal zu bindeln. Beim Kihon-lppon-Kumite ( grundschulméaRiger
Einschrittkampf) bewdahrte sich Tom Oertwig und Ulrike Kriiger fur den 3. Platz, jeweils in der
Gruppe der Jungen von 15-18 Jahren und bei den Damen ab 18 Jahren. Auf der Kampfflache
nebenan ergatterten im Halbfreikampf Thimo Planert und Julian Beutling den 1.Platz, jeweils in
ihrer Gruppe. Alexander Meske konnte sich ebenfalls mit starken Techniken flir den 2. Platz
durchsetzen. Besonders hervorzuheben ist die Leistung von Antje Mogwitz, die nach dreiwdchiger
Trainingspause die Silbermedaille im Freikampf gewann.

In der Kategorie Kata motivierten sich die Finalisten des SV BCA Shotokan Karate ihr Bestes zu
geben. lhre Mihen trugen am Ende schmackhafte Lorbeeren, so dass Thimo Planert und Adrian
Frank sich Bronze erk&mpften, Ulrike Kriger Silber und Julian Beutling einen groRRen Pokal in den
Hénden hielt. In der Gesamtwertung erzielte der SV BCA Shotokan Karate den 3. Platz.

Da gibt es nichts zu meckern! \oller Ehrgeiz gehen wir Karatekas den Weg des Kara Te D6
bestandig weiter, um im D6j6 unsere Techniken zu verbessern. In einer Gemeinschaft
altersubergreifender Freundschaften lernen wir im Karate ohne Gewalt miteinander zu leben,
einander mit Respekt, Hoflichkeit und Hilfsbereitschaft innerhalb wie auRerhalb des Trainings zu
begegnen. Im Mittelpunkt des Karate steht weniger Sieg oder Niederlage, sondern viel mehr die
Vervollkommnung des Charakters. Kara Te D6 ist ein Kampf gegen sich selbst, denen sich alle
tapferen Helden beim Turnier in Schwerin gestellt haben. Ganz getreu dem Prinzip: Shotokan
Karate-entdecke den Tiger in dir!

Mit einem freundlichem Oss griif3t
Ulrike Kruger

Unsere Erfolge im Einzelnen:
Thimo Planert 1. Platz Kumite 3. Platz Kata
Julian Beutling 1. Platz Kumite 1. Platz Kata
Ulrike Kriger 3. Platz Kumite 2. Platz Kata
Alexander Meske 2. Platz Kumite
Tom Oertwig 3. Platz Kumite
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Antje Mogwitz . Platz Kumite
Adrian Frank . Platz Kumite
Verein Platzierung . Platz



